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转眼周六又到眼前!让大家倍感激
动的福州话培训班又开始上课了"继上
周对福州话的整体介绍后!本周福州话
培训班正式开课!第一节从最简单的声
母韵母开始!结合具体实例"
上周从各处赶来的#学生$们把教

室挤得满当当的!方炳桂老师的声音犹
在耳边%#不要认为说福州话粗俗!影响
普通话发音$#不重视福州话的保护!已
是国家非物质文化遗产的闽剧& 评话&
亻尺唱!以及福州民间文学三宝’故事!
歌谣!俗谚(&折枝诗等都将成为无根之
草!无源之流) $#今天来的百分八十都
是外来的朋友!所以我们计划拿出一套
简单易行的办法!让青少年和外来的朋
友都能学好福州话* $+,
方老师的一番话可谓掷地有声!打

动了大家的心*大家的学习热情也被调
动了起来!这里有来自河北-江西&哈尔
滨等外省的朋友!也有来自宁德&泉州
本省的 .学生$! 其中也不乏福州本地
的!特别是一位谦虚的主持人!来自闽
侯电视台!操着一口标准的充满磁性的
普通话的他说! 从事福州话播音十几
年!但还怕有不标准的地方!特地赶来
学习一下* 一位来自宁德-同样在福州

生活十几年的福州女婿是位语文老师!
他说自己现在只会听-不会说!学的是
.哑巴福州话$!希望能借攀讲馆这个氛
围开口说*
福建义工俱乐部的苏老师是位泉

州人!他带着!"位志愿者前来学习福州
话!.一听说有福州话培训班!报名的就
有#$名志愿者*我们学习福州话是很有
必要的!在帮助别人的过程中!需要和
他们交流!特别是老人!我们不会点福
州话是不行的* $苏老师还表示!他们俱
乐部的志愿者也很愿意为培训班做些
力所能及的事*
来自江西南昌的曾先生一语道破

真谛%.我们来到福州这城市工作!都希
望能学会福州话!尽快融入福州这个环
境中* $同时!曾先生和语文老师-义工
苏老师都被一位热情的福州朋友邀请!
加入到自发组成的学习小组中!互相留
了联系方式*
每天!小记都会接到电话咨询福州

话培训班的地址在哪!或者问这周是不
是有上课!大家的热忱!成了福州话培
训班的筹备老师们继续前进的动力*有
这么多外地朋友来上课!对福州话还不
太熟练的福州人们!你们还等什么/
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" 福州话培训班追踪

攀讲志愿者招募公告

上周六!已经有一位旅游工作者"来自闽侯的小伙子程宝奇报名成为了陪攀讲的第
一位志愿者# 小伙子积极性很高!$方老师的课!我一次没落下过# 对于导游这个行业来
说!学习福州话%了解福州民俗文化是非常有必要的!我很愿意为大家做点事& ’
攀讲志愿者继续征集中((只要您会福州话! 只要您有一副传播福州文化的

热 心 肠 ! 都 可 以 拨 打 我 们 的 热 线 电 话 )!"#$*%&%!#’’!或 者 发 送 短 信
’()%#’)&(")!成为我们光荣的志愿者成员!让所有人记住你&

课程安排

今天将发放装订好的教材!计划上课内容为声母和韵母& 下周日攀讲!由于目
前志愿者人数有限!打算’对"攀讲&
预计上课时间为三个月!六大部分内容!基本上一周上课!一周攀讲!以巩固大

家刚学到的知识!保证学以致用&

!"#专栏
本期主持 福州民俗专家方炳桂

地方方言之所以优秀!是因为它们的
用词造句形象生动!丰富多彩* 就福州话
而言!一些形象化的名称和动作的描写都
是普通话或其他方言所不及的*
我常常想着福州话称木工用的一种钻

为鸭雄’雄鸭"钻!布质长檐的帽子为鸭舌
帽!小孩玩的陀螺为贱骨头0对颜色的区分
有玉白-菜绿-天蓝-天青-橘红-桃红-玫瑰
紫-猪肝紫-米黄-蛋黄等0对脚有畸形人的
走路姿势称八字脚’脚尖向外(-鸭牳脚’脚
尖向内(0 称行为没宽没紧的人为宽宽板-
老老办0形容水流或滴不止为渣渣流-渧渧
落0称面部表情凶恶的人为五帝面!常面带
笑容的人为孩儿弟面!还有用狮头八卦面-
猴头老鼠耳-鹦哥鼻-鲫鱼嘴等来形容不同
脸型的人0称做事慢吞吞的妇女为妮妮婆!
话多的妇女为哜哜姆! 行为泼辣又凶狠的
妇女为禁子嬷! 行路和做事动作婀娜的人

为娜娜形0 福州评话先生形容他所描绘的
人物和行为时!更有鹤发童颜-面如锅底-
眼似铜铃-虎背熊腰-雪花盖顶-鹭行鹤步-
罗汉撞钟-牛牵过栏-蛤蟆抢蜢-饿虎扑食-
霸王举鼎-拨云看月-狮子摇头-猫洗脸+
+十分形象!多姿多彩*
福州话中形象化的名称和动作描写种

类繁多! 丰富多彩! 是可与福州话中的谚
语- 俗语- 歇后语相提并论的又一精华部
分* 可是这一宝贵财富还没引起福州话研
究者的注意* 笔者近年开始搜集-记录!仅
三字形的!如’眼睛(鼓董豹!#头发(勃狼
狮-’冷得(抖抖颤-$急得(蹚蹚跳-’他在(
告告叫-$花生(嗑嗑酥-’日子(请请过-’生
活(仂仂俭等!就已记录到数百条!还有两
字形-多字形的未涉及* 如果继续努力!且
大家一起来做! 集成一本福州话形象化词
语的小册子传世是完全有可能的*
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平话字课堂第3课

作者!!"#$%&"’
海墘闽语论坛总版主
()*+,!’"#-%&"’.’)*+,/0%)

地点!乌山路道山观"即鼓楼区博物馆#乌山路口车站往前
走三四十米后右拐$
时间!本周六上午1点半%下周起改为周日上午2点半$
报名热线!22234567陈先生或本报热线338

上期介绍入声时!我们反复提到了韵
尾这个概念%福州话入声字的韵尾是喉塞
音!气流在喉咙被突然堵塞* 其实!入声喉
塞音只是实现韵尾的两种方式之一!另一
种韵尾就常见得多了% 它就是鼻音尾!口
腔的气流被舌根堵住从鼻腔释放出*
普通话也有鼻音字! 分为前鼻音%和

后鼻音%&* 不过我们福州人说普通话常把
它们混起来! 因为福州话里只有后鼻音
%&* 这听起来会不会有点惊讶1 朗读下面
几组同音字!你就会发现福州话真的只有
一种鼻音尾%
三-山-生%’(%& 0心-身-星%’)%& 0选-

爽 %’*%& 0传 -场 %+,*%& 0献 -向 %-)*%& 0
淡-郑%+(%& *
福州话鼻音尾种类比普通话少一个!

是不是福州话鼻音字的魅力就因此打折
扣了呢1 如果谁这么想就大错特错了* 我

们接着往下看*
只会说普通话的人在初学英语时!往

往会觉得发./(%0-%)%0-(/*%0-’*,%+这些单
词的鼻音部分有困难!因为这些单词有个
共同的特征%在鼻音收尾前的元音部分是
收缩趋势的!10)%2-1()%3-1*,%3-1(,%3* 然而!
熟悉福州话的人却能很轻松地掌握这类
音标!原因是普通话没有这类韵母!但福
州话有* 一齐朗读下面的字%
闲%0%& ’福州话问人有没空%就说&有

闲无’ ( 注意罗马字的0是读 10)3"0 硬%
%&()%& 0熏%-*%& ’福州话抽烟%就说 &食
熏)*注意罗马字的*是读1*,3(0寸%4-(,%&0
虹%50,%& 0梦%6(0%& *
正因为福州话存在这类鼻音字!它们

在鼻音收尾前的元音部分是收缩趋势的!
这就为我们外语语音学习带来了一定程
度的便利*

晋安商业中心
晋安中心 789:6; <=
;$$>年 ?@?@?@? 南

比售楼部更低就一套底下有商场
售 !4$# 万
小王 &%45"!##6""

洋中花园
文化宫 <A986A 高
8B 年 ?@?@?@?
南北 中装
升值无限啊

仅售 !7$& 万
小范 #363&#!5

桂梅小区
塔头 B>C"6A

7= A9"@A@?@?
普装

仅售 6!$% 万
小廖 &5#54"&5!&!

金辉新村
连江路 88年
8<9"C>6A 7楼
7@A@A@? 中装

7房朝南绝对好房
57 万

小陈 &%"73%!#!54

五一新村
五一路 789>C"6A

高 ?@?@?@?
南北 中装

只售 !%$# 万
小王 &%45"!##6""

交通路新村
交通路 B$9:CB6A

8: 年 A9"@?@?@?
A= 西南 普装
升值无限啊

仅售 6!$7 万
小王 &%45"!##6""

划一附小 "!年单宿
东大路 >"6A7=$A 年

7@A@?@?南北中装福州最
好的小学之一实际使用达
87平方以上您看了就知道

75万
小张 &5##""7665#

东升小区
三叉街环岛 :$C:6A

8B 年 A@A@?@?
南北简装房价便宜
升值空间大户型好

!4$# 万
小张 &5##""7665#

湖前兰庭
江厝路 <"C7$6A$7 年
?@A@?@A 南北中装使用
面积 B$ 多平方另带 A$
多平方花园温馨小复式

6% 万
小甘 &54#"733754

华庆花园
三八路 8:6A 7=
?88>年 7@A@A@?
南北高装装修清楚
户型好 居家第一

75万
上官 &%755"645#%

富裕世家
古田路 7"6A 7=
A$$B年 ?@?@?@?
北 中装
投资回报高

仅售 %&$7 万
小范 #363&#!5

晋安新村
塔头 8?C?$6AA 楼
88 年 7@A@A@? 东南
中装离温泉公园近
外墙条砖 拎包即住

64$# 万
小张 &5##""7665#

龙事达花园
六一路 8"6A A=
A$$A年 A@?@A@?
南北 精装

35$5万
小李 &%5446&!#77

亚峰小区
排尾路 :A9>C:986A

8B 年 A@?@?@?
西南 毛坯
升值无限啊

仅售 %&$7 万
小彭 &%4"74"54%3

华湖花园
西湖旁 :$6A高 $$ 年
A@?@?@? 西南普装
一级路段交通方便
还划片湖滨小十八中

65$% 万
小李 &%5446&!#77

黎明苑
二环牡丹旁 886A7 楼
$? 年 7@A@A@? 南北
高装二进升户型进口材
料装修交通购物方便

33万
小张 &5##""7665#

中亭街商品房
中亭街 "$6A A=
$?年 ?9"@?@?@?
南北中装商业集结地
好放子自己会说话

%5 万
小洪 &%&&54&55!&

福新路单位宿舍
晋安区委 8:年

8:C?$6A

7@A@?@? 7楼
简装 适合居家

67$5万
小陈 &%"73%!#!54

幸福城三期
五四北 ?AB6A "=
A$$B年 7@A@A@?
南北 毛坯

仅售 #3$% 万
小彭 &%4"74"54%3

万隆花园
西洪路 "?6A A=
A$$A年 A@?@?@?
南北简装划茶山小
的房子啊这个地段

%5$# 万
小彭 &%4"74"54%3

五四路单位宿舍
琴亭路 B<C?A6A<=

8>年 A9"@A@?@?南北
中装零公滩全实木装修
一流好户型拎包既住

63 万
小甘 &54#"733754

江南水都
上渡 ?7>6A "=
A$$:年 <@A@A@A
西南毛坯名牌物业
安全保证自建中小学

45 万
小张 &5##""7665#

上渡单位宿舍
上渡 :$9A<C>6A

<= 88年
A@?@?@? 南北普装

%7$# 万
小李 &%5446&!#77

元一花园
六一路 <86A B=
?@?@?@? 高装
投资回报高

仅售 6#$% 万
小林 &%6""5"%5%"

丽景东方
塔头 ?7:9"6A B楼
A$$:年 7@A@A@A
西南毛坯全明结构
带入户花园包看包满意

&&# 万
小洪 &%&&54&55!&

上洋人家
东区 B"6A :=

A$$A年
A@A@?@? 南北
便宜999啊
仅售 6"$5 万
小陈 &547"&"756%

苹果园
城门 8<6A 7=
7@A@A@A 南北
毛坯 一手房啊

底价啊 6#$7万
小廖 &5#54"&5!&!

亿力秀山
五四北 ?:>C?"6A车位
8= 电 $B 年 <@A@A@A
东南毛坯带入户花园
带错层带车位绝对好房

&!" 万
上官 &%755"645#%

茶会小区
福新路 BA9BC>6AA=
8B 年 A@A@?@? 南北
中装全明结构居家首选
房子包看包满意

惊爆价 6&$% 万
小黄 &%544%45754

西湖旁框架房
通湖路 B>9"6A A= 8B 年
7@?@?@?南北新装修邻近东
街口经典户型标准三房 划片
十八中投资首选啊欲购从速

惊暴拉 5"$% 万
小黄 &%544%45754

闽赋苑
杨桥路 ?7$6A A=
A$$7年 7@A@A@A
南北 中装

仅售 &6#$! 万
小陈 &547"&"756%

新贵公馆
温泉公园 7>6A

8= ?@?@?@?高装
可看温泉公园啊

就售 6!$& 万
小林 &%6""5"%5%"

南台新苑
师大 8<9"6A

$<年 毛坯全明
新社区居家底

57 万
小陈 &%"73%!#!54

紧急求购
路段好的复式路
带电梯 楼层高

价位在 &&" 万8&7" 万
客户急购+
小廖 &5#54"&5!&!


